


JETZT ABER... Rheine als gesunde Stadt entwickeln!

Lebensbedingungen und -umwelten der Menschen be-
stimmen wesentlich deren psycho-soziale Gesundheit.
Nach den Prinzipien einer integrierten Stadtentwicklung,
die soziale Fragen mitdenkt, wollen wir vor Ort auf allen
Ebenen die lebensweltorientierte Pravention in der Ge-
sundheitspolitik fordern.

Der Leitfaden Gesunde Stadt beschreibt die Vielfalt und
wechselseitige Abhangigkeit der Faktoren, die eine ge-
sunde Lebenswelt ausmachen: gesunde Arbeitsverhalt-
nisse, Mobilitat und Erschliefungsqualitat, Umwelt und
offentliche Freiraume, korperliche Aktivitat, Wohnverhalt-
nisse und soziale Infrastruktur, sozialer Zusammenhalt
und Integration, Sicherheit und Schutz und nicht zuletzt
Zugang zu gesunden Lebensmitteln tragen zum Erhalt der
Gesundheit bei.

Die Verhaltnisse zu andern und gleichzeitig ein gesund-

heitserhaltendes Verhalten zu fordern, ist Ziel griiner Politik.

Unsere Beispiele zur Stadtentwicklung:

o Selbstbestimmtes Wohnen in 6kologisch und sozial
vorbildlichen Quartieren von hoher Lebensqualitat

Du entscheidest Rheines Zukunft.

 Gesundheitsstadt: behutsam den Gesundheitsstandort
Solbad Gottesgabe in Bentlage entwickeln

¢ Gesunde und sichere Mobilitat durch gerechte Aufteilung
der Verkehrsflache, auch zur Forderung der Bewegung

¢ Saubere Luft und ein gutes Stadtklima durch 100%
erneuerbare Energien

Unsere Unterstiitzung der Verhaltenspravention:

 Die Erndhrungswende vor Ort gestalten durch ein
Biirgerbiiro Gesundheit und Erndhrung, das auch die
KiTa- und Schulverpflegung unterstiitzt

« Sportstdtten zur freien Nutzung fiir Jugendliche

* Bewerbung der Stadt fiir das Programm Gemeinsam
Gesund Leben fiir die Verbesserung personlicher
Gesundheitsprofile

Wir wollen das Gesundheitssystem vor Ort starken durch
gezielte Unterstlitzung der Zusammenarbeit aller Akteure.
Mit dem Beitritt zum Gesunde-Stadte-Netzwerk ist der
erste Schritt getan. Nun gilt es, die Vorteile der Mitglied-
schaft zu nutzen und gemeinsam mit allen Akteuren eine
kommunale Gesundheitspolitik fur Rheine zu entwickeln.

13. September: Griin wahlen!
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